
VANDENDRIESSCHE Jan
Thursday, 24 May 2007

Geboortedatum 6 juni 1961
Woonplaats Gistel
Club ABAV-Brugge
Beroep Zelfstandig KinesitherapeutGemiddeld  km/wk  160-180km/wk
  
Persoonlijke records 
21.1km    1u10&rsquo;25&rdquo;    Langemark (BEL) 1997
42.2km    2u28&rsquo;27&rdquo;    Pezenas (FRA) 1996
50km       3u01&rsquo;32&rdquo;    Marburg (GER) 1996
6uren      89.680km   Cebazat (FRA)  1996
100km     6h39&rsquo;34&rdquo;    Torhout (BEL) 1996
100km (p) 7u15' (BR) Verona (ITA) 2003 Na 17 jaar krachtbal spelen begonnen met lopen in 1992, 
half 1995 beginnen samenwerken met trainer Henri Salavarda 
(zie verder onder &lsquo;ultralooptraining)5x Belgisch Kampioen 100km in 1995, 1997, 1998, 2000 en 2002
Overwinning Nacht van Vlaanderen 1997
Overwinning River Shimanto 100K (JAP) 1997
6de WK 100km 2002, 7de WK 100km 1998
10de EK 100km 1998Deelgenomen aan o.m. Two Oceans Marathon ('97, 150ste), The Comrades ('99, 37ste), 
2x Rennsteiglauf -GER- (telkens 3de), 100k of Boston ('99, 2de), 
London Brighton, Barry's 40 Mile -Wales-, The Grantham Canal Run -GBR-('95), 
2x Paolina -Corsica-(95-96), 100K of Verona, 100K Rognionas -FRA-('97, 2de), 
100K La Rochelle -FRA-, 3x 60K Texel (7de, 3de, 1ste), Rond het Haarlemmermeer (2de in '93), 
3 daagse vd Verdon ('95), 50K Arles sur Tech -FRA- (1ste '95), 100K Nouvion -FRA-(2003, 1ste), etc... Laatste wedstrijd
gelopen op WK100km 2003 in Taiwan, 
knieproblemen (kraakbeenletsels) dwongen me tot stoppen.Lid vd Executive Council vd IAU, als Director of
Organisations sinds sept. 2004
Ultraloop coordinator KBAB sinds januari 2006
Schatbewaarder vzw Ultramarathon.be 
Trainer/coach Marc Papanikitas
Voorzitter Gistelse JoggingClub
Organisator Route 62 (november) en 50Km van Vlaanderen (mei)
Voormalig trainer/coach Jurgen Dereere (WK en EK duatlon)
Trainer/coach Krachtbalklub Ichtegem (eerste nationale)
Voorzitter Gistelse JoggingClub vzw
Afgevaardigd bestuurder Veki nv
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