
PAPANIKITAS Marc
Thursday, 24 May 2007

Geboortedatum: 10 mei 1967
Woonplaats : Mortsel 
Club  
Beroep : Kleuterleider
Gemiddeld  150km/wk 

800m  2'    (90)
1500m  4'07"   (90)
3000m  8'40"   (92)
5000m  14'46"   (92)
10000m  30'36"   (93)
uurloop  18km590m  (93)
10 mijl  50'23"
1/2 marathon 1h06'   (93) Etten-leur
marathon  2h22'   (94) Berchem
50km  3h01'32" (05) Gistel
6 uur  86km490m  (07) Steenbergen
50mijl  5h19'   (06) Den Helder
100km  6h53'   (05) Torhout (= Belgisch Kampioen) en Winschoten (= 11e plaats op het WK)
 
 
2 x winst 50km van Gistel
1 x winst 60km van Texel
1 x winst 60km van Voorne
2 x winst 6 uur van Stein
1 x winst 6 uur van Steenbergen
Marthons: 96 New-York = 2h30' en een 52e pl. eerste Beneluxer
3 x winst Marathon Etten-leur
2 x winst Grottenmarathon
5 x winst LPM marathon
1 x winst Flanders Field marathon
Vlaams Master Kampioen marathon (06 in Kortrijk Brugge)
Provinciaal marathon kampioen (94' Berchem)
Provinciale kampioenschappen 10000m = 1 x brons, 3 x zilver, 1 x goud
 
Ik vermoed dat ik de laatste jaren alle ultralopen (buiten de NVV) in ons land en Nederland wel eens een keer gewonnen
heb.

vzw ultramarathon.be

http://ultramarathon.be Powered by Joomla! Generated: 7 September, 2010, 15:04


